Planning des cours collectifs

A partir du 01/01/2025
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LUNDI MARDI MERCRIEDI JEUDI VIENDRIEDI
N\ [/ N\ )
9h15 - 10h 9HI15 - 10 9hI15 - 10h
Mobilite / S‘bndchjng
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45
Cross-Training %ga / Sbnatchmg /
11h30 - 12H15 /uﬂb
12h15 - 13h 12h75 - 13h 12h15 - 13h 12h15 - 13h 12h15 - 13h
Cross-Training
13h - 13h45
17h00 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h 17h15 - 18h
=N Cross-Training Step Mpobilité / Stretching
18h - 1I8H45 18h - 18h45 18h - 18h45 18h - 18h45 18h - 18h45
Mobilite / gcpgtcw Cross-Training
18h45 - 18h45 -
18h45 - 19h30 18h45 - 19h30 (SIS IR 19h30 19h45 el = B

Cross-Training

Cardio-Dance

YinYoga ~RUN

J

Haut-Bas-Gainage

*H-B-G



