
À partir du 25/08/2025

LUNDI
9h15 - 10h

Pilates

10h - 10h45

H-B-G

12h15 - 13h

Pilates

17h15 - 18h
Force

18h - 18h45
Mobilité / Stretching

19h30 - 20h

H-B-G

MARDI

18h - 18h45

Step

18h45 - 19h30
Stretching

MERCREDI
9h15 - 10h

Cardio-Training

10h - 10h45
Mobilité / Stretching

12h15 - 13h

Pilates

18h - 18h45

H-B-G

19h30 - 20h
Mobilité / Stretching

JEUDI

18h - 18h45

Pilates

18h45 - 19h30
Yin Yoga

19h30 - 20h
Relaxation

VENDREDI

10h - 10h45
Vinyasa Yoga

12h15 - 13h

Pilates

17h15 - 18h
Mobilité / Stretching

19h30 - 20h

Cardio-Training

18h45 - 19h30

Run

Planning des cours collectifs 

Portet-sur-Garonne
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Réservation Instagram

12h15 - 13h
Cardio-boxing

18h45 - 19h30
Cross-Training

18h45 - 19h30

Cardio-
Dance

12h15 - 13h
Cross-Training

9h15 - 10h

H-B-G

18h - 18h45
Cross-Training

18h45 - 19H30
Force

17h15 - 18h

Cardio-Training


